
第２回
2/24㈮

　◎13時30分〜15時30分　市立福祉会館３階（集会室）

カーリンコンを始めよう！　協力：大阪府カーリンコン協会

　①カーリンコンとは（ルール・方法）
　②実践（ゲーム）

①オリエンテーション　　　　　　　　　連合会役員・女性部会

　◆趣旨・カリキュラムなどの説明
　　必要性・方法・指導者としての留意点

②高齢者の健康づくりとは
講師：豊中市中部保健センター職員　主事保健師・田所　真衣 さん

管理栄養士・渡辺　幸枝 さん

　◆気楽にできる健康づくりについて（衣・食・住）

③手品をやってみよう！
講師：桜ヶ丘シニアクラブ会長・藤田　征夫 さん

　◆手品で頭のトレーニング？

第１回
2/17㈮

　◎13時30分〜15時30分　すこやかプラザ２階（会議室） 第３回
3/2㈭

　◎13時30分〜15時30分　すこやかプラザ２階（会議室）

脳トレ・クイズで頭の体操！
講師：西側こころクリニック　院長・西側　充宏 さん

中央地域包括支援センター　職員・國定須美子 さん　

　①講義…認知症にならないために
　②脳トレーニング・クイズ

第４回
3/10㈮

　 ◎13時30分〜15時30分　すこやかプラザ２階（会議室）

大きな声で歌ってみよう！
講師：音楽サロンくつろぎ・吉田　寛子 さん　

　①講義…音楽セラピー
　②みんなで歌ってみよう

第５回
3/24㈮

　 ◎13時30分〜15時30分　すこやかプラザ２階（会議室）

①川柳を作ってみよう！　　講師：北住　治 さん（上野楽寿会）

　◆川柳の鑑賞・作り方

②健康づくりを考えよう！　　　　　　　　 　　　女性部会

　◆意見交換会

③閉会式　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　連合会役員

　◆あいさつ・修了証授与

お問い合わせは…
豊中市老連事務局  TEL.06−6841−7335  まで

第１回 カーリンコン大会
開 催 決 定！！

2017年３月15日㈬と　き

協　力 大阪府カーリンコン協会

場　所 千里体育館２階
時　間 13：00〜17：00

主　催 豊中市老人クラブ連合会

　豊中市老連では、高齢者の健康維持とコミュニ
ティ創造を目的に、“床上のカーリング”と呼ば
れるニュースポーツ「カーリンコン」を今年度よ
り導入しました。みなさんも記念すべき第１回大
会に、ぜひともご参加ください。

豊中市老人クラブ連合会 主催

健康づくりチャレンジ講座

　現在、豊中市における65歳以上の人口が10万人を超え、市民の４人に１人が高齢者と
なりました。豊中市老人クラブ連合会では、超高齢社会にあっても健康寿命を延ばし、会
員自らが積極的かつ様々な事業に取り組めるよう、このたび「健康づくりチャレンジ講座」
を開催する運びとなりました。手品や脳トレクイズなど実践形式による５つの楽しいカリ
キュラムをご用意しましたので、みなさまのご参加を心よりお待ち申し上げております。


